e Krvarenje:
Blago krvarenje tokom prvih 24 sata je normailno.

Nezno grizite sterilnu gazu 20-30 minuta. NAKON PODIZANJA

Izbegavaijte pljuvanje, ispiranje ili sisanje kroz >

slamku u prvih 24 sata. SINUSA iLl KOSTANOG

» orore PLASTMOVANJA

Otok obiéno poéinje u prvih 24 sata i moze trajati ¢ Nemojte duvati nos ili kijati zatvorenih
2-3 dana. usta 2 nedelje.

Prilagodite hladne obloge na obraz 10 minuta, sa

10 minuta pauze tokom prvog dana. « Izbegavaijte kori$éenje slamke, pusenje

«  Upravijanje bolom: ili stvaranje usisavanja u ustima.

Uzimaijte propisane lekove protiv bolova na vreme . . .
ne &ekajte da se bol pojaéa. ¢ Spavajte sa podignutom glavom prvih
Ako se bol ili otok pogoriaju nakon 3-4 dana, nekoliko noéi.

kontaktirajte kliniku.

o Blago krvarenje iz nosai ili pritisak u
e  Ordalna higijena: sinusima je normaino.

NE ispirajte usta niti perite zube hirurskog

u PUTSTVA NAKO N N E GE P osL E podruéjdtokomprvih24sata.
STOMATOLO § KI TRETMANI Od drugog danaq, neZno ispirajte propisanom propisano.

teénosti za ispiranje usta dva puta dnevno.
Perite ostatak zuba normalno.

¢ Uzimajte antibiotike ta¢no onako kako je

e Ako tec¢nost curiiz nosa ili se otok

VASA UDOBNOST BEZBEDNOST I LEGENJE SU NAS PRIORITET « Hranaipiée: poveéava, odmah kontaktirajte kliniku.
Izbegavajte vruéu, zacinjenu ili tvrdu hranu 3
dana.
Birajte meku, mlaku hranu (supe, pire krompir,
jogurt itd.). NAKON PLOMBOVANJA
:e pusite i ne konzumirajte alkohol najmanje 7 ZUBA ILI PRIPREME ZA
ana.
KRUNICE/VINIRE

e Savovi:
Savovi se uklanjaju 7-10 dana nakon operacije « Izbegavajte jelo ili piée 3 sata nakon

Kontaktirajte nas ako niste sigurni. . N H
. 9 e Osetljivost na hladnodéu ili toplotu je

normalna nekoliko dana.

o Ako vam se zagriz oseéa neravhomerno
nakon §to anestezija prestane,
kontaktirajte nas.

' (osim a‘l'(o se ne ra§tvc|.raju)'.v tretmana.
Ako se $av olabavi, to je obiéno normaino.

NAKON OPERACIJE

AKSU CLINIC LZUBNIH

DENTAL ART IMPLANTATA

¢ Izbegavaijte lepljivu hranu (Zvakace
gume, karamele) na privremenim
plombama ili krunicama.

e Odrzavajte podrucje ¢istim neznim
¢etkanjem i kori§éenjem konca za zube.
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PRIVREMENE KRUNICE
PRIVREMENE PROTEZE

Pazljivo cetkajte i ispirajte zube oko
privremenih zuba.

Izbegavajte veoma tvrdu ili lepljivu hranu
koja bi mogla da olabavi privremenu
restauraciju.

Ne spavajte sa uklonjivim privremenim
protezama. Ako privremena krunica ili
proteza ispadne, odmah nas kontaktirajte
radi cementiranja.

Blaga osetljivost desni ili beli ostaci su
normalni i privremeni.

NAKON VASEG ZAVRSNOG

NOVOG OSMEHA"

(TRAJNE KRUNICE ILI FASETE)

Izbegavajte jelo i pice 3 sata nakon
cementiranja.

Blaga osetljivost moze trajati nekoliko danaq,
to je normalno.

Odrzavajte odli¢nu oralnu higijenu:

- Perite zube dva puta dnevno

- Koristite konac za zube ili interdentalne
cetkice

- Izbegavajte grickanje tvrdih predmetaq,

otvaranje flasica ili zvakanje

veoma tvrde hrane.

- Posetite stomatologa jednom godiSnje

radi profesionalnog ¢iSéenja i pregleda.

- Ako osecéate pritisak, nelagodnost ili

promenu zagriza, obratite se ordinaciji.

SMERNICE 2A
LEKOVE

o Antibiotici:
Uzimati svakih 12 sati dok se ne
zavrsi ceo kurs.

e Lekovi protiv bolova:
Uzimati svakih 6-8 sati kako je
propisano, uz obrok.

e Vodica za ispiranje usta:
Poceti 24 sata nakon operacije.
Koristiti dva puta dnevno tokom
7-10 dana.

e Probiotici (opciono):
Preporuéuju se tokom upotrebe
antibiotika za podr§ku .
zdravlju creva. L

?Jé
OPSTE

PREPORUKE

Odrzavajte odli¢nu oralnu higijenu za brzo
i glatko zarastanje.

Izbegavajte pusenje, jer usporava
zarastanje i povec¢ava rizik od infekcije.

Ostanite hidrirani i dovoljno se odmarajte.

Odmah kontaktirajte kliniku ako dozivite:
-Jak bol
-Prekomerno krvarenje
-Uporni otok
-Groznica
-Bilo koji neobi¢ni simptomi




